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Migdatly tuskane Bakalland 275g

Kod towaru: PBSSPO3399
AP = Producent: ARTYKULY
B SPOZYWCZE
‘\ Migg:iy Dostepnosé: 24-48h
) Cena netto: 0.00 zt

Cena brutto:

e Migdaly w codziennej diecie

e Poza tym, ze sa kapitalnym dodatkiem do ciast i deseréw, maja takze inne zastosowanie w codziennej, zdrowej
diecie. Migdaty wystepuja w réznych postaciach:

e Migdaty naturalnie tuskane

e Migdaty w calosci

e Migdaty blanszowane

e Migdaty w ptatkach

e W zaleznosci od ich rodzaju, maja rézne zastosowanie w kuchni wzbogacajac nasza codzienng dietg o cenne
Zrodta witamin i mineratéw. Migdaty w catosci Bakalland moga by¢ Swietnym urozmaiceniem porannego
musli, ktére mozna samodzielnie skomponowac w kilka chwil. Wystarczy przygotowac 2-3 tyzki ptatkow
owsianych i wymieszac je z zurawina, ziarnami stonecznika, orzechami laskowymi i migdatami. Wszystko
wystarczy zala¢ jogurtem naturalnym lub mlekiem i w kilka minut jest gotowy smaczny i pozywny positek,
dajacy wiele energii o poranku. W wersji wytrawnej migdaty swietnie sprawdza si¢ jako sktadnik satatek z
rukola lub roszponka.

e Migdaty — wartosci odzywcze

e Kapitalny smak i aromat, to jednak nie wszystko, co kryja w sobie te wspaniale orzechy. Poza kwasem
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foliowym i witaminami B1, migdaty posiadaja takze inne wartosci odzywcze, a doktadniej pierwiastki takie jak
wapn, potas, fosfor oraz magnez, ktéry wspomaga uktad nerwowy oraz miedz, odpowiadajaca za wtasciwa
pigmentacj¢ skéry. Wystarczy zjes¢ 100 graméw tej pysznej przekaski, by w 100% pokry¢ dzienne
zapotrzebowanie organizmu na ten wlasnie pierwiastek. Ta wyjatkowa przekaska ma niemal same zalety — jest
smaczna i zdrowa, posiada charakterystyczny, delikatny zapach, a dodatkowo jest uniwersalna, poniewaz
mozna ja z tatwoscia taczy¢ z réznymi daniami. Siegnij po chrupiace migdaty Bakall
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